Mladostniki v puberteti intenzivno iS¢ejo svoje mesto v
druzbi

Zato potrebujejo urejeno in varno druzinsko okolje.
Potrebujejo pa tudi starSe, ki jim z vzgojo kazejo razliko med »prav« in »narobe«.

Prezivljajte €as s svojim mladostnikom.

Poiscite skupne druzinske aktivnosti, pri katerih uzZivate tako vi, kakor tudi vas
mladostnik, in si vsak teden vzemite Cas zanje.

Poskrbite za njegovo telesno aktivnost, za pocitek in za spanje.

Obroki v vasi druzini naj bodo ¢im veckrat skupni.

Dolocite domaca opravila in dolZnosti, za katera naj mladostnik samostojno skrbi.
Udelezujte se govorilnih ur in sestankov v Soli.

Obiskujte Solske, Sportne in kulturne prireditve, na katerih sodeluje vas otrok.
Goji naj obSolske dejavnosti, ki so mu v veselje in ne v breme.

Spoznajte njegove prijatelje, tako boste svojega otroka bolje razumeli.
Naucite ga, naj spostuje sebe in druge.

Pomagajte mu, da sam najde svoje resitve problemov.

Odkrije in razvije naj svoje posebne spretnosti in talente.

Vasa pri€akovanja in zahteve naj bodo realne.

Pokazite mu, da ste ponosni na njegove uspehe, pa naj bodo veliki ali majhni.

Komunikacija z mladostnikom

Naj vas mladostnik ve, da ga imate radi in da lahko varno spregovori z vami o svojih problemih.
Z njim se pogovarjajte iskreno in direktno.

Odlozite delo, poglejte ga in ga poslusajte.

Naucite se samo poslusati, brez prehitrih in burnih reakcij.

Bodite odprti za njegove predloge in ideje.

Sodeluje naj pri druzinskih odloc€itvah.

Ne obtozujte in ne podcenjujte ga, tako vam bo lazje zaupal.

Povejte mu, kadar ste vznemirjeni ali razoCarani zaradi njegovega vedenja.

Pohvalite ga, kadar ste zadovoljni.

Z otrokom je teZko govoriti o obcutljivih temah kot sta spolnost in vprasanje drog, vendar
mladostniki potrebujejo pravilne informacije in pogovor o tem.

TEZAV SE VEDNO LOTITE Z MIRNIM POGOVOROM

Postavljanje meja

Dolocite in pojasnite pravila in omejitve glede izhodov, alkohola, vedenja doma in v Soli itd.

Naj mladostnik natan¢no ve, kaj od njega pri¢akujete.

Pojasnite mu, da meje postavljate zato, ker ga imate radi.

Dolocite, kakSne bodo posledice neustreznega vedenja. Bodite pri tem dosledni in vztrajni.
Posledice naj bodo razumne (npr. zmanjSanje ali zacasna ukinitev ugodnosti, ki jih ima).

Z vecjo zrelostjo vasega otroka razsirite omejitve in prenesite nanj ve€ odgovornosti.

Bodite dober vzor svojemu mladostniku.

Pri vzgoji in postavljanju meja poskusite najti ravnovesje med otrokovo neodvisnostjo na
eni ter njegovimi odgovornostmi in obveznostmi na drugi strani.



